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RAZIONALE

L'ipoglicemia e il principale fattore limitante all’ottimizzazione della terapia insulinica e
spesso il controllo glicemico che si raggiunge senza ipoglicemia € un compromesso.

Eventi ipoglicemizzanti clinicamente significativi possono causare fratture, dislocazioni
articolari, ferite, convulsioni, coma, paralisi, eventi ischemici transitori, aritmie, ischemia
miocardica/infarto miocardico o la morte.

Questo corso ha l'obiettivo di aumentare la consapevolezza sull’ ipoglicemia severa e le sue
conseguenze, rafforzare 'educazione nei pazienti sulla cinetica dell’insulina, sui concetti
base dell’alimentazione e sull'uso delle nuove tecnologie avanzate anche aumentando la
conoscenza delle opzioni terapeutiche e facilitando lo scambio di esperienze.

I corso avra durata di 4 ore e sara rivolto a 10 pazienti.

Responsabile del corso: dott.ssa Domenica Oliva

PROGRAMMA

Ore 14.30 Introduzione al corso e finalita - D. Oliva

Ore 14.45 Compenso glicemico e terapia insulinica - D. Oliva

Ore 15.15 Ipoglicemia e terapie insuliniche - D. Oliva

Ore 15.45 La cinetica dell'insulina. La corretta alimentazione nel diabete - D. Oliva
Ore 16.15 Cause e fattori di rischio dell’ipoglicemia - D. Oliva

Ore 16.45 Le nuove tecnologie a supporto del paziente diabetico - D. Oliva

Ore 17.15 Discussione interattiva

Ore 17.45 I discenti si raccontano: Storia di ipoglicemie

Ore 18.15 Take home message - D. Oliva
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