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RAZIONALE  
Il diabete mellito, è considerato tra i problemi di salute più complessi e difficili da gestire in 
quanto associato a frequenti e gravi complicanze, alti tassi di invalidità e mortalità, e quindi 
con oneri sociali ed economici considerevoli. La gran parte dei pazienti, oggi, non dispone 
della necessaria esperienza e competenza per contribuire in maniera efficace al 
raggiungimento del proprio controllo metabolico.  
Per tale motivo si è pensato di organizzare questo incontro, con l’obiettivo di indirizzare i 
pazienti ad una corretta gestione della terapia, educandoli all’autocontrollo, ad una sana 
alimentazione e alla conoscenza di nuove tecnologie avanzate. 
 
Responsabile del corso e relatore: Giuseppina De Simone 
Relatore: Colomba Prudente 
 
PROGRAMMA 
 
14:30 – 15:00 Accoglienza dei partecipanti 
G. De Simone – C. Prudente 
15:00 – 15:30 Presentazione del corso, raccolta delle aspettative  
G. De Simone 
15: 30– 16:00 Il diabete e le sue complicanze 
G. De Simone 
16:00 – 16:30 La terapia insulinica. Quando è necessaria? 
G. De Simone 
16:30 – 17:00 L’autocontrollo strutturato. Impariamo a praticarlo nel modo corretto.  
C. Prudente 
17:00 – 18:00 Le nuove frontiere tecnologiche per la cura del diabete. Microinfusori 
insulinici, monitoraggio in continuo e sistemi integrati (HCL). 
G. De Simone 
18:00 – 18:15 Condivisione di esperienze 
G. De Simone 
18:15 – 18:30 Conclusioni 
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