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RAZIONALE

Il diabete rappresenta una delle patologie croniche piu frequenti. L'obiettivo principale
nella gestione della malattia ¢ quella di mantenere, il pitt possibile nell’intervallo di
normalita, il livello di glucosio nel sangue durante la giornata.

Tanta strada e stata fatta negli ultimi anni per migliorare la qualita di vita, i bisogni della
persona con diabete e tanta ancora da fare.

Lo scopo di questo corso, rivolto a giovani di tipo 1, ¢ quello di fornire adeguate
informazioni sulle prospettive future in campo delle nuove tecnologie per gestire al meglio
il loro stile di vita.

Responsabile del corso: Dott.ssa Rita Acampora
PROGRAMMA

14:30 - 14:45 Accoglienza dei partecipanti

R. Acampora

14:45 - 15:00 Introduzione al corso, raccolta delle aspettative.

R. Acampora

15:00 - 15:45 Quanto conosciamo il nostro diabete? Esperienze a confronto.
15.45 - 16:15 Terapia insulinica e alimentazione

R. Acampora

16:15 - 16:45 Iperglicemia e ipoglicemia. Come e quando interveniamo?

R. Acampora

16:45 - 17:45 Nuove tecnologie sulla gestione del diabete (monitoraggio glicemico in
continuo, microinfusori e sistemi ibridi). Facciamo il punto.

R. Acampora

17:45 - 18:15 Condivisione di esperienze. Patient’s corner.

18:15 - 18:30 Discussione e conclusioni
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