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LA TERAPIA INSULINICA E L’AUTOCONTROLLO STRUTTURATO
NEL PERIODO DEL COVID
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ASL Caserta Distretto 23 - Via degli Oleandri 73, Mondragone (CE)

RAZIONALE

L’emergenza legata al Covid ha creato molti problemi a chi e affetto da patologie quali il
diabete, e continua a farlo.

Tale percorso di formazione ha lo scopo di condividere alcune esperienze sull'uso di un
automonitoraggio continuo non invasivo e strutturato. L’efficacia dell’autocontrollo
glicemico dipende anche e soprattutto dalla capacita del personale sanitario di trasferire al
paziente le abilita necessarie. La formazione & dunque fondamentale nel favorire lo sviluppo
delle capacita del paziente.

Quest’incontro, dedicato ai pazienti, ha l'obiettivo di spiegare loro come gestire la terapia
insulinica in associazione all’autocontrollo in questo periodo cosi difficile, in modo da poter
garantire un piu corretto monitoraggio.

Responsabile del corso: dott.ssa Annamaria Terracciano

PROGRAMMA

Ore 14.30-14.45 Accoglienza dei partecipanti - A.M. Terracciano

Ore 14.45-15.15 Saluti e presentazione del corso - A.M. Terracciano

Ore 15.15-15.45 La terapia insulinica nel periodo del Covid - A.M. Terracciano

Ore 15.45-16.15 L’autocontrollo strutturato nel periodo del Covid - A.M. Terracciano

Ore 16.15-16.45 Impariamo a gestire la terapia insulinica in associazione all’autocontrollo
strutturato - A.M. Terracciano

Ore 16.45-17.45 Esercitazioni pratiche

Ore 17.45-18.15 Take home message: il decalogo di cosa mi porto a casa - A.M. Terracciano

Ore 18.15-18.30 Discussione interattiva e conclusioni
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