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I1 MIO DIABETE - Percorso educativo del paziente tipo 2
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MedicalSa - via Roberto Wenner, 57 - Salerno (SA)

RAZIONALE SCIENTIFICO

La terapia educazionale del paziente diabetico e fondamentale per supportarlo nella
gestione quotidiana della patologia. Al fine di ottenere un compenso glicemico ideale il
diabetico insulino trattato deve comprendere la cinetica dell’insulina e l'impatto
dell’alimentazione e dell’attivita fisica sulla glicemia; deve inoltre imparare a gestire in
maniera idonea gli eventi di iperglicemia e ipoglicemia.

Questo corso si pone "obiettivo di fornire le armi giuste al paziente diabetico per garantirgli
un’ottimale qualita di vita.

Responsabile scientifico: Dr. Pio Paraggio (Diabetologo Asl Salerno)
PROGRAMMA

Ore 14.30 Introduzione al corso e obiettivi - Dr. Paraggio

Ore 14.45 La terapia insulinica: verso un compenso glicemico ideale - Dr. Paraggio
Ore 15.15 Il ruolo dell’alimentazione e dello sport - Dr. Paraggio

Ore 15.45 Gli eventi ipoglicemici e iperglicemici - Dr. Paraggio

Ore 16.15 L’autocontrollo strutturato - Dr. Paraggio

Ore 16.45 Le app per il diabete a sostegno - Dr. Paraggio

Ore 17.15 I sistemi di monitoraggio in continuo - Dr. Paraggio

Ore 17.45 Esperienze a confronto - Dr. Paraggio

Ore 18.15 Take home message - Dr. Paraggio
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