
 
 

VIAGGIO ALLA SCOPERTA DEL DIABETE 
 

16 novembre 2022 
 

Medicalsa - Via Roberto Wenner, 57 – Salerno 
 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il diabete mellito di tipo 2 è una patologia cronica che riguarda un numero sempre 
crescente di persone. La cattiva alimentazione e la vita sedentaria dei nostri tempi sono tra 
i maggiori responsabili dell’incremento della sua incidenza. Un forte senso di urgenza 
deve spingere i team diabetologici a collaborare con i medici di medicina generale per 
prevenirne la diffusione e contrastare lo sviluppo delle complicanze nei pazienti diabetici 
diagnosticati.  Con l’avvento delle nuove tecnologie e delle terapie farmacologiche 
innovative il diabetologo ha un ventaglio di strumenti di supporto nella cura del paziente 
con diabete. 
OBIETTIVI DEL PERCORSO EDUCATIVO 

• Supportare la medicina di base nella diffusione della conoscenza del Diabete 

• Rendere i pazienti consapevoli dell’importanza dell’alimentazione e dello sport 

• Fornire ai diabetici le armi per ridurre al minimo lo sviluppo delle complicanze 
 
Responsabile del corso: Dr. Ezechiele De Luca (Diabetologo Asl Napoli 3 Sud) 
 
 
PROGRAMMA 
Ore 14.30 Introduzione al corso e finalità – Dr. De Luca 
Ore 14.45 Diabete: prevenire è meglio che curare – Dr. De Luca 
Ore 15.15 Magiare sano si può – Dr. De Luca 
Ore 15.45 L’attività fisica a supporto del trattamento – Dr. De Luca 
Ore 16.15 La terapia Insulinica e la gestione delle ipoglicemie – Dr. De Luca  
Ore 16.45 L’autocontrollo strutturato e i sistemi di monitoraggio in continuo – Dr. De Luca 
Ore 17.15 Nuove terapie nella prevenzione delle complicanze – Dr. De Luca 
Ore 17.45 La voce del popolo: esperienze a confronto 
Ore 18.15 Take home message – Dr. De Luca 
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